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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
Полное название 

программы 

Программа смены "Движение Первых. Будь здоров" в лагере 

труда и отдыха на базе муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Бологовской средней 

общеобразовательной школы. 

Цель программы Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул. 

Содействие формированию социально активной личности детей 

и подростков через включение ребенка в разнообразную, 

общественно значимую и личностно привлекательную 

деятельность. 

Формирование у участников смены осознанной 
мотивации/готовности к включению в деятельность Движения 
Первых 

Адресат проектной 

деятельности 

Лагерь труда и отдыха (для детей с 14 до 17 лет) 
Количество детей - 10 

Сроки реализации 

программы 

06.06.24 - 27.06.2024 

1 смена - июнь 

Направление 

деятельности, 

направленность 

программы 

Реализуются гражданско-патриотическое, культура здорового и 

безопасного образа жизни, экологическое, художественно- 

эстетическое, нравственно-этическое, научно-познавательное, 

трудовое направления деятельности. 
Программа комплексной направленности. 

Краткое содержание 

программы 

Данная программа рассчитана на 15 дней организации отдыха и 

оздоровления детей в период летних каникул. Комплексная 

программа «Движение первых. Будь здоров», направленная на 

реализацию Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение Первых». Максимальное 

вовлечение детей в проектную деятельность РДДМ «Движение 

Первых» по всем направлениям сплотит всех детей лагеря, 

охватит и объединит общим делом подростков села. В период 

смены каждый найдет для себя полезное и интересное дело, 

сможет раскрыть свой потенциал в многогранной палитре 

возможностей «Движения Первых». 

Задачи программы - Создать условия для организованного отдыха детей. 

- Приобщать ребят к творческим и интеллектуальным видам 

деятельности, стремление к познанию окружающего мира 

посредством включения в различные виды творческой 

деятельности; 

- Формировать культурное поведение, санитарно- 
гигиеническую культуру. 

- Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

- Создать условия для физического оздоровления детей и 

осмысленного отношения каждого ребенка к своему 

здоровью. 
- Развивать мотивацию здорового образа жизни, социально 
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 одобряемого поведения, профилактика асоциальных 

явлений через игровые, состязательные, познавательные, 

лидерские формы деятельности. 
- Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе 

коллективного взаимодействия. 

Предполагаемый 

результат 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья; 

- укрепление физических и психологических сил детей и 

подростков, сформированность лидерских и организаторских 

качеств, приобретение новых знаний, реализация творческих 

способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

- расширение знаний детей о деятельности Российского движения 

детей и молодёжи «Движение Первых»; 

- расширение информационного и творческого пространства 

личности детей, приобщение детей к проявлению гражданской 

позиции; 

 - включение детей в коллективный процесс разработки новых 

форм и содержания мероприятий разной направленности; 

- применение комплексных педагогических технологий в сфере 

организации детского досуга, в т.ч. профилактических, 

спортивно-оздоровительных, профориентационных, 

познавательных, художественных, творческих; 

 - увеличение количества детей, желающих вступить в ряды 
участников Общероссийское общественно-государственное 
движение детей и молодёжи «Движение Первых» 

Название организации 

  Автор программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Бологовская средняя общеобразовательная школа  

Красноумова В.А., начальник лагеря 

Юридический адрес 172822, Тверская область, г. Андреаполь, п. Бологово, ул. 
Назимова, д.54 

Ф.И.О. руководителя 
Организации 

Яковлева Любовь Владимировна 

Контактная информация 

организации 

8(48267)2-11-88 
bologovoschkola@yandex.ru 
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                                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний 

период – одна из приоритетных задач социальной и молодёжной политики. Она 

вытекает из объективных потребностей общества в решении социальных проблем, 

сложившихся в подростковой и молодёжной среде. 

В последние годы вопрос организации летнего отдыха детей приобрёл особое 

значение. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку 

полноценный, правильно организованный отдых. Не все семьи имеют возможность 

обеспечить отдых ребёнка в лагерях                     за пределами нашего региона. В связи с этим всё 

большую актуальность приобретает организация летнего отдыха детей в пределах 

области, района или поселка. 

Также, летние каникулы для учащихся – пора надежд, время игр, развлечений, 

свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения 

израсходованных сил, восстановления здоровья, период свободного общения. 

Лагерь – одна из наиболее востребованных форм летнего отдыха детей 

школьного возраста. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

С целью организации отдыха и оздоровления детей в каникулярный период на 

базе МОУ Бологовской СОШ организуется лагерь труда и отдыха «Движение 

Первых. Будь здоров». 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей воспитание 

ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми 

из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья. По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в 

течение одной лагерной смены. 

Актуальность программы «Движение Первых» заложена в следующих ее 

качествах: 

Социальная полезность - у детей формируются навыки содержательного досуга, 

здорового образа жизни, коммуникативные навыки. Содержание образовательной 

программы лагеря дает ребенку возможность социального самоопределения. 

Многообразие направлений деятельности - образовательная программа лагеря 

предлагает весь спектр видов деятельности детского сообщества, как 

индивидуальных, так и коллективных.
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Каждый воспитанник получает возможность неоднократно испытать ситуацию 

успеха, повысить свою самооценку и статус. 

Свободный выбор вида деятельности - профиль деятельности выбирается ребенком 

самостоятельно, в соответствии с его интересами, природными склонностями и 

способностями. 

Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Движение Первых» вызвана следующими проблемами: 
• наличием спроса родителей и детей на организованный отдых; 

• модернизацией старых форм работы и введением новых; 

• потребностью воспитанников в самореализации в социуме. 

Данная программа является частью воспитательного пространства школы и 

продолжает решать вопросы, связанные с всесторонним развитием личности ребенка 

в летний период. Она - основополагающий документ, который организует 

жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и целостность. 

Программа лагеря разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно - правовых документов: 
- Конвенцией ООН о правах ребенка; 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Трудовым Кодексом РФ от 30.12.2001 г № 197 – ФЗ (ред. от 

03.07.2016) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2017г.); 

- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 № 124-ФЗ (ред. От 28.12.2016г.); 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273- ФЗ (ред. 12.05.2017г.); 

- Федеральным законом «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования 

государственного регулирования организации отдыха и оздоровления детей» от 

28.12.2016 г. N 465-ФЗ; 

- Федеральным законом № 261-ФЗ "О российском движении детей и 

молодёжи" от 14 июля 2022г.; 

- Федеральным законом от 30.12.2020г. № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации» 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 (утверждена распоряжением Правительства Российской от 

29.05.2015г. №996-р) 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 23.01.2021г. № 122-р) 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018г. №16. 

 

 

https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf
https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf
https://i.incamp.ru/i/files/fz.pdf
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                     КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ 

Комплексная краткосрочная программа лагеря труда и отдыха «Движение 

Первых» реализуется на базе МОУ Бологовской СОШ Андреапольского 

муниципального округа. Программа реализуется в течение одной смены (15 дней) с 

06.06.2024г. по 27.06.2024 г. Участниками программы являются дети в возрасте 14 – 

17 лет. При зачислении в лагерь труда и отдыха  особое внимание уделяется детям 

из малообеспеченных, неполных и многодетных семей, а также детям, находящимся 

в трудной жизненной ситуации, детям "группы риска". 

Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей или лиц, их заменяющих. 
 

ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: организация эффективного отдыха и оздоровления детей  в 

период летних каникул, через создание благоприятных условий для укрепления 

здоровья детей во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой 

активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Задачи программы: 

- Организовать комплекс мероприятий для самореализации каждого ребенка в 

ходе сюжетно-ролевой игры. 

- Создать условия для физического оздоровления детей и осмысленного 

отношения каждого ребенка к своему здоровью. 

- Развивать мотивацию здорового образа жизни, социально одобряемого 

поведения. 

- Профилактика асоциальных явлений через игровые, состязательные, 

познавательные, лидерские формы деятельности. 

- Развивать у ребенка креативность, стремление к познанию окружающего 

мира посредством включения в различные виды творческой деятельности. 

- Формировать отношения сотрудничества и содружества в детском 

коллективе и во взаимодействии со взрослыми. 

- Воспитывать гражданственность, патриотизм в процессе коллективного 

взаимодействия. 

- Укрепить связь школы, семьи, учреждений дополнительного образования, 

культуры. 

 

      ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Принцип комплексного подхода - использование целого ряда приёмов и методик по 

организации и осуществлению досуговой, здоровьесберегающей и 

профилактической деятельности. 

Принцип активности - подразумевает участие каждого члена группы (отряда) в 

совместной деятельности, активное усвоение обучающимися новых социально-

нравственных знаний, в том числе и в области здоровья, самопознания, и принятие 

ими ответственности за реализацию этой возможности; признание активной роли 
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самого ребёнка в сохранении собственного здоровья, умении выстраивать свои 

отношения с окружающими. 

Принцип деятельности - подразумевает создание многоплановой деятельности, 

организацию совместной досуговой деятельности воспитанников с педагогами 

(воспитателями) и сверстниками. 

Принцип коллективности - подразумевает создание группы (отряда) высокого уровня 

развития - коллектива, в котором формируются благоприятные условия для 

становления общечеловеческих ценностных ориентаций личности. 

Принцип личностного подхода - согласно этому принципу, следует учитывать 

индивидуально-психологические особенности воспитанников лагеря (внимание, 

развитость тех или иных способностей, сформированность навыков общения), то есть 

выяснять, чем конкретный воспитанник отличается от своих сверстников и как в 

связи с этим следует выстраивать воспитательную работу с ним; опора на сильные 

стороны в личности и поведении ребёнка. 

Принцип поощрения - создаётся ситуация успеха для воспитанников, участвующих в 

мероприятиях смены; обязательное поощрение (словесное и материальное), любое 

достижение воспитанника площадки (лагеря) должно быть замечено и одобрено, 

подчёркнута значимость и ценность каждого члена отряда. 

Принцип открытости - информирование о деятельности лагеря (в том числе 

родителей, воспитанников) через раздел Летний Отдых сайта школы. 

 

ПРОФИЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа представляет сочетание разнообразных инновационных и уже 

апробированных методик по детскому движению, элементов психологического 

тренинга, коллективно-творческих дел, квестов, практических занятий, спортивных 

мероприятий, экскурсий. 

Обучение осуществляется по принципу теория-практика, то есть все 

теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на практике.     

Формирование первоначального представления о движении Российского движения 

детей и молодежи проходит в первой половине дня, начиная со второго. 

Каждый день в лагере посвящен определенному направлению деятельности 

Российского движения детей и молодежи. Он состоит из 2 обучающих занятий по 

этой теме в первой половине дня: теоретического и практического. Помимо этого, 

ежедневно проводится спортивное мероприятие или подвижные игры, отрядные 

игровые или творческие события и общелагерное развлекательное мероприятие. 
Содержание программы реализуется через направление: 

Здоровый образ жизни «Будь здоров!» 

 

 

 

                                                   РЕЖИМ РАБОТЫ 

Время Мероприятие 

8.30 – 9.00 Сбор детей. Зарядка 
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                        ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

Для реализации программы используются различные формы работы с детьми, 

как индивидуальные, так и групповые. К этим формам относятся: презентации, 

«тематический стол», день добрых сюрпризов (упражнения в умении оказывать знаки 

внимания, делать добрые дела), культурно- досуговые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия, соревнования, мастер-классы, творческие 

мастерские, коллективно - творческие дела для сплочения коллектива, раскрытия 

индивидуальных способностей участников программы. 

Каждый день на смене включает в себя мероприятия разных форм: 

- Практические занятия (практикумы, мастер-классы и др.): обучающие 

игры живого действия по направлениям РДДМ. Практикумы закрепляют 

представления о полученной информации по направлениям и позволяют 

реализовать данное направление; 

- Тренинги: интенсивные мероприятия, направленные на развитие 

полезных жизненных навыков участников. Они дополняют мастер-классы, 

способствуют повышению организаторских и лидерских способностей, 

коммуникативных умений и навыков межличностного и делового 

взаимодействия; 

- Досугово-развлекательные и спортивные мероприятия: подвижные 

отрядные игры, спартакиады, цель которых - переключение внимания детей и 

предоставление им возможности смены деятельности. Для этого каждый день 

для всех воспитанников  один час посвящен спортивным мероприятиям, а 

после обеда ежедневно досугово развлекательные мероприятия различных 

форматов согласно программе воспитания лагеря 

Для качественной реализации методического сопровождения деятельности  

лагеря педагогам предлагается реализовывать на практике следующие методики: 

- коллективной творческой деятельности И.П.Иванова; 
- педагогической поддержки ребенка О.С. Газмана; 

- гуманитарно-личностная технология «Школа жизни» Ш.А. 

Амонашвили; 

- профилактики вредных привычек и формирования ценностного 

отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста М.М. 

Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. 
 

             Методы работы: 

– методы состязательности (стимулирует поиск, победу над собой, развивает 

творчество); 

9.00 – 9.15 Утренняя линейка 

9.15 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 12.00 Работа по плану. Общественно-полезный труд. Работа кружков и секций. 

12.00 -13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00 – 14.00 Обед 

14.30 Уход детей домой 
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– методы равноправного духовного контакта (отношения между детьми и 

взрослыми построенные на гуманизме и доверии); 

– методы импровизации (развивает творческую и практическую 

предприимчивость); 

– методы воспитывающих ситуаций (специально смоделированные ситуации 

для самореализации, успешности детей); 

– методы изотерапии (стимулирует творческое самовыражение; оказывает 

релаксационное, сублимирующее действие); 

– методы танцевальной терапии (снимает внутреннее напряжение и 

стимулирует творческое самовыражение) 

– методы игры и игрового тренинга (форма освоения ребенком социального 

опыта). 

 

      ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 

 

Педагогическая целесообразность программы «Движение Первых» состоит в 

создании условий для формирования, проявления и развития активной жизненной 

позиции детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий в рамках 

деятельности ребенка во временном детском коллективе позволяет создать все 

благоприятные условия для его социализации. Программа ориентирована в том числе 

на выявление и реализацию лидерского потенциала ребенка, также на помощь 

подростку более полно и объективно осознавать свой лидерский потенциал и пути 

его развития в рамках лично- и общественно-полезной деятельности. Программа 

«Движение Первых» основывается на воспитании гражданской позиции, развитии 

коммуникативной культуры личности, самостоятельности. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, 

отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа направлена также на общее развитие ребенка, совершенствование 

его умений самостоятельно мыслить, логически рассуждать, устанавливать 

причинно-следственные связи, эмоционально сопереживать. 

Задача педагогов и воспитателей - сделать смену для ребят интересной и 

незабываемой.  

Концептуальные основы 
В основе концепции детского оздоровительного лагеря – эффективно 

построенная воспитательная система по самореализации личности ребенка через 

включение его в различные виды деятельности с целью развития патриотизма и 

формирования уважения к историко-культурному наследию своей страны. 

Концепция основана на следующих идеях: 

- идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания 

(В.Сухомлинский); 

- идея развития личности в процессе деятельности (В. Бехтерев, И. Блонский, 

Л.С. Выготский); 

- идея формирования педагогической среды, способствующей 
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самореализации личности (Н. Ф. Талызина, В. А. Ясвин); 

- идея повышения эффективности дополнительного образования через 

развитие творческого потенциала учащихся (А. И. Щетинская). 

Педагогические принципы: 
 

«Работа на творческий процесс и конкретный результат» — это принцип, 

по которому дети от пассивных поглотителей информации становятся 

творцами, созидателями. Руководители должны чётко представлять, над 

чем, и ради чего они работают. 

«Уважай личность ребёнка». Создаётся атмосфера бережного 

отношения к личности ребёнка. 

«Принцип открытых дверей». Все мероприятия лагеря доступны ребёнку 

(занятия по программе, мероприятия разной направленности, мастер-классы, 

конкурсы, экскурсии и др.) и не имеют каких-либо ограничений. 

«У каждого своего дела, а вместе мы команда». Каждый в лагере занят  своим 

делом, но результат – общий. 

 

МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Механизм реализации данной программы включает в себя деятельность на  нескольких 

этапах: 

 

Подготовительный 

этап (до открытия 

лагеря) 

-формирование пакета документов, разработка 

программы, подбор методического материала с 

учётом тематики смены и контингента обучающихся; 

-создание условий для реализации программы, 

установление внешних связей, приобретение 

необходимого инвентаря, проведение инструктивных 

совещаний с сотрудниками лагеря, комплектование лагеря 

оформление 
помещений, проведение родительского собрания, 

оформление информационных стендов и т.д. 

Организационный этап 

(1 день смены) 

-знакомство детей с распорядком дня, традициями, с 

программой лагеря, приучение детей к доброжелательным 

и справедливым взаимоотношениям друг с другом и со 

старшими, диагностика представления детей о дружбе; 
-оформление отрядного уголка; 

- формирование работы органов самоуправления; 
-открытие смены 

Основной этап 

(2-14 дни смены) 
-реализация программы по направлению РДДМ: 

Здоровый образ жизни «Будь здоров!» 
 

Заключительный этап 
(15 день смены) 

-подведение итогов работы, диагностика, рефлексия  
и анализ, награждение активистов и участников смены; 



12 
 

- закрытие смены; 
- выпуск фотоотчёта по итогу смены. 

 

                МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

          Для успешного выполнения программы имеются медиа-проектор, ноутбуки. 

Имеется аппаратура для проведения массовых мероприятий, интеллектуальные, 

развивающие настольные игры. 

Спортивный инвентарь: мячи - резиновые, волейбольные, футбольные, обручи, 

скакалки. 

Хозяйственный инвентарь. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ 

ПЛАН  - СЕТКА МЕРОПРИЯТИЙ СМЕНЫ ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ. БУДЬ ЗДОРОВ» 

День Мероприятие 

1 День 

«День открытия смены 

"Время первых" ( день 

РДДМ) 

03.07 

1. Минутка Безопасности. (Знакомство с планом работы, законами и 

правилами поведения в лагере, инструктаж по ТБ) 

2. Разработка отрядных уголков, правил , разработка эмблемы, 

отрядная песня, девиз. Подготовка к открытию лагерной смены. 

3.Выбор организаторов самоуправления отряда. 

4. Развлекательное мероприятие, посвященное открытию смены 

КТД "Будь в движении", презентация РДДМ "Движение Первых". 

5. Огоньки знакомств "Расскажи мне о себе" 
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6. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

2 День 

«День Безопасности» 

04.07 

1. Зарядка «Весёлое приседание». 

2. Минутка безопасности. 

3. Оформление отрядного уголка. "Операция Уют", работа кружков 

4. ДОЛ-игра по финансовой грамотности (уровень отряда) 

5. Спортивная программа "Безопасное колесо". 

6. Подвижные игры, динамический час, разучивание движений танца к 

флешмобу 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

3День 

Тематический день 

РДДМ "Старт в 

образование и науку" 

05.07 

1. Минутка здоровья «Зеленая аптечка». 

2. Минутка безопасности «Правила поведения при проведении 

спортивных мероприятий» 

3. Презентация направлений "Учись и познавай", "Дерзай и 

открывай"(уровень отряда) 

4. Конкурс рисунков "Жизнь дана на добрые дела (уровень отряда) 

5. Игра по станциям «Россия - моя малая Родина"»(уровень 

лагеря) 

6. Подвижные игры. 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

4 День 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

08.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Глаза – твои главные помощники». ,Минутка 

безопасности «Тепловойудар. .Первая помощь при тепловом ударе». 

3. Творческая мастерская "Подарок своей семье (уровень отряда) 

4. Спортивная игра «Я - ты- он - она - вместе дружная семья» (уровень 

лагеря) 

5. Подвижные игры, работа по плану отрядов. 

6. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 
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5 День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

искусство" 

09.07 

1. Линейка,зарядка. 

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при солнечном 

ожоге» 

3. Презентация направления "Создавай и вдохновляй"(уровень отряда) 

4. Творческая мастерская "Я повторю", работа в кружках. 

5. Игра по станциям "Твори! Выдумывай! Пробуй"(уровень лагеря) 

6. Подвижные игры на свежем воздухе 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

6 День 

«День Воинской 

славы России» 

(День победы 

русской армии 

под 

командованием 

Петра Первого 

над шведами) 

10.07. 

1. Линейка. Зарядка  

2. Минутка здоровья «Гигиена тела», Правила безопасного поведения на 

водных объектах и оказание помощи пострадавшим на воде» 

3. Интеллектуальная игра «Умники и умницы», посвященная дню 

рождения Петра I (уровень отряда) 

4. Работа в кружках 

5. Конкурс песен "Мы -потомки героев"(уровень лагеря) 

6. Подвижные игры на свежем воздухе, работа по плану отрядов 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

7День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

профессию" 

 

11.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Осанка–основа красивой походки», Минутка 

безопасности «Внимание! Подозрительный предмет» 

3. Презентация направления "Найди свое призвание"(уровень отряда) 

4. Квест "Все профессии нужны" (уровень лагеря) 

5. Подвижные игры, уборка школьной территории 

6. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

8 День 

«День воинской 

славы России»  

(Сражение под 

Прохоровкой) 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Уход за волосами»  

3. Беседа «Терроризм – угроза обществу» 

4.Конкурс плакатов "Сохраним планету голубой и зеленой"  

5. Спортивные состязания, посвященные Дню воинской славе России 

6. Работа кружков 

7. Настольные игры 

8. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 
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9 День 

«Всемирный день 

народонаселения» 

15.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Поговорим о закаливании», Просмотр обучающих 

видеороликов о дорожной безопасности 

3. Минутка безопасности «Как перейти дорогу. Светофор» 

4. Игры народов мира (уровень отряда) 

5.  Игра-квест «Все мы разные, все мы равные» (уровень лагеря) 

6. Подвижные игры на свежем воздухе 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

10 День 

«День дружбы» 

16.07 

1. Линейка. Зарядка «Собирайся, детвора!»  

2. Минутка здоровья «О пользе и вреде солнца», Минутка безопасности 

«Правила пожарной безопасности» 

3. Игровая программа «Мы–одна команда» (Орлята России) 

4. Работа кружков 

5. Интеллектуальная программа: "Дети, движение, дружба, дело!" 

6. Подвижные игры, работа по плану отрядов 

Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

11 День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

патриотизм" 

 

 

17.07 

1. Линейка. Зарядка. 

2. Минутка здоровья «Уход за телом», Памятка «Правила поведения в 

общественном месте» 

3. Презентация направления "Служи Отечеству" 

4. Танцевальный флешмоб «Мы–дети твои, Россия» (уровень лагеря) 

5. Работа по плану отрядов 

6. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

12 День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в ЗОЖ" 

 

 

18.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Уход за зубами», Памятка «Правила безопасности и 

поведения в лагере» 

3. Презентация направлений "Достигай и побеждай!", "Будь 

здоров!"(уровень отряда) 

4. Спортивный час "Всегда в движении" (уровень лагеря) 

5. Конкурс рисунков "О спорт - ты мир" 

6. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

13 День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в 

экологию и 

туризм" 

1. Линейка. Зарядка  

2. Минутка здоровья «Закаливание», Беседа о запрете управления 

транспортными средствами несовершеннолетними 

3. Презентация направлений "Береги планету", "Открывай 

страны"(уровень отряда) 
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19.07 4. Работа в кружках 

5. Интеллектуальная игра "Достопримечательности моего края"(уровень 

лагеря) 

6. Творческая мастерская "Вторая жизнь" 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

14 день 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в дружбу" 

22.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Нет вредным привычкам», Памятка 

«Правила пользования электроприборами» 

3. Презентация направлений "Расскажи о главном!", "Умей 

дружить"(уровень отряда) 

4. Фотомарафон "Медиа в движении" 

5. Мини-фестиваль «Мы дружбою едины» (уровень лагеря) 

6. Подвижные игры, работа в отряде 

7. Подведение итогов, анализ дня, награждение самых активных. 

15День 

Тематический 

день РДДМ 

"Старт в лето" 

 

23.07 

1. Линейка. Зарядка 

2. Минутка здоровья. Беседа «Правила поведения с незнакомыми людьми» 

 

3. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!» (уровень 

лагеря) 

4. Линейка закрытия смены «Время первых», развлекательное 

мероприятие "В ритме РДДМ" (уровень лагеря) 

5. Подвижные игры на свежем воздухе 

6. Флешмоб "Расстаемся друзья" 

7. Подведение итогов, награждение самых активных 

 
 

 

 

 

 

 

 


